
RAPPORT D’ACTIVITE
2023



 Nombre de personnes pour faire fonctionner le comité

Année 2023 Elus Salariés Apprenti Intervenants Bénévoles
(membres 

CTD)

Volontaires en 
service civique

De janvier à 
aout

10 6 2 0,2 (Ligue 89) 50 2

De 
septembre à 

décembre

10 7 1 0,2 (Ligue 89) 50 2



Les élus UFOLEP 89

José VIE
Président

Françoise 
TISSERAND

Vice Présidente

Marie Claude 
MOREAU

Vice Présidente

Céline PARIGOT
Secrétaire

Bernard DANJON
Trésorier

Christian 
CHAPOTIN

Membre

Dominique 
MORISSET

Membre

Daniel TRUCHY
Membre Michel SZELAG

Membre

Eric MASSE
Membre



L’EQUIPE UFOLEP



Vie Statutaire

◼ 5 Réunions du Comité Directeur UFOLEP Yonne

 

◼1 séminaire de 2 jours à la base du Bourdon

    élus-salariés en fin de saison

◼2 élus ont participé à l’AG UFOLEP Nationale 

◼1 élu a participé à l’AG UFOLEP Régionale



Nombre de structures affiliées UFOLEP Yonne
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licenciés UFOLEP Yonne

 
2021 2022 2023

enfants 127 119 191

jeunes 133 115 231

adultes 1463 1463 1936
2 346 2 381
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Répartition Hommes/femmes

 

2021 2022 2023

Hommes 1435 1442 1997

Femmes 287 244 361

85%

15%

Hommes

Femmes



Les activités sportives

 

2023 2022 2021

Football 1016 754 750

Cyclosport 349 312 277

Cyclotourisme 295 295 302

VTT Rando 274 265 270

VTT compétition 265 233 227

Tennis de Table 232 202 195

Multisport R2 70 35 71

Autres danses 62 55 64

Parkour 33 0 0

Marche Nordique 26 31 70

Activité de la forme 24 22 59

Course hors stade 24 16 2

Aïkido 17 16 17

Viet Vo Dao 16 12 0

Roller 13 18 23

GRS 12 17 19

Twirling 12 17 19

Yoga 11 13 15

Modélisme 11 15 12

Tir 8 0 0



Priorités 
UFOLEP 89

Multisport :

- Rencontres promotionnelles 
UFOLEP 

- Section Multisport Nature

- SRAV

Egalité – Intégrité :

- Parcours Coordonné

- « Ensemble à Vélo », permettre à des 
adultes de se remettre en selle.

- PrimoSport

- Séjour sociosport PJJ

- 2 Heures de sports en +

Sport Santé :

- Promouvoir le dispositif A MON 
RYTHME sur nos associations 

- L'adapter à toutes nos activités 
et associations

Territoires prioritaires :

- UFOSTREET

- Secourisme

Vie Sportive :
- Relancer les actions des CTD

- Développer de nouvelles actions 
dans les CTD

Vie associative :

Commission communication 
pour mieux connaitre nos 

associations et les aider à se 
développer

Projet Sportif 
UFOLEP 89



ACTIVITES CYCLISTES

Les Commissions Techniques Départementales

Vie Sportive 

TENNIS DE TABLEFOOT à 7 



Saison 2022 -2023

Vie Sportive 



Vie Sportive 

1016 LICENCES

752



Vie Sportive 



Vie Sportive 



Vie Sportive 



Vie Sportive 



CYCLOSPORT

Saison 2022 -2023

Vie Sportive 



CHIFRES DE LA SAISON 2022 – 2023
17 Clubs affilés « CYCLOSPORT »

Cyclosport Route : 213 cartes « compétition »
(contre 201 pour la saison 2021-2022)

Cyclocross : 69 cartes compétition 

    (contre 54 pour la saison 2021-2022)

Vie Sportive 



NOS ORGANISATIONS
Cyclosport route :

22 épreuves ont été organisées par 11 clubs

CYCLOCROSS :
 7 épreuves était programmées (3 ont été annulées)

Vie Sportive 



Les Championnats départementaux

• Le Championnat de l’Yonne Route :
  - le 14 mai 2023 à ESCAMPS avec le concours de l’ASPTT AUXERRE

+ de 100 participants

• Le Championnat de l’Yonne Cyclocross :
                          - le 17 décembre 2023 à AUXERRE avec le concours du VELO CLUB D’AUXERRE

+ de 60 participants

Vie Sportive 



Les Championnats Nationaux

-Championnat National de CYCLOCROSS :
     9 coureurs de l’Yonne 

   à CASTEL JALOX (Lot et Garonne) les 5 et 6 février 2023 
   
   Mathéo PERRETTE  2ème dans la catégorie 11/12 ans

- Championnat National Route :
 16 coureurs de l’Yonne

à SAULT (Vaucluse) les 14 – 15 et 16 juillet 2023

Vie Sportive 



La Commission technique Départementale CYCLOSPORT

Composition :
 10 membres

- réunions  bimensuelles

Le collège des arbitres 
Composition : 

 16 membres

Vie Sportive 



CYCLOTOURISME

Saison 2023
 66  licenciés dont le cyclotourisme est la 1ère activité 

Résultat des rallyes
 7 clubs ont  organisé un rallye avec une moyenne de 60 participants
 Seul l ASPPT et VCA ont fait plus de 100 participants sans oublier le 
club d’Avallon avec 175 cyclos

Vie Sportive 



TENNIS DE TABLE

Vie Sportive 



   LES CHIFFRES

Licenciés:    232

Clubs:  15 

3 nouveaux clubs: 

Augy, Joigny et Carisey (Carisey ancienne antenne 

de l’AS Tonnerre)

Vie Sportive 

LES COMPETITIONS :

Le championnat individuel:

 81 inscrits pour 2022 – 2023

102 inscrits pour 2023 – 2024

Le championnat par équipes:

30 équipes 2022 – 2023 tout comme en 2023 – 2024

Les coupes départementales:

Coupe Luc Baptiste (A Messieurs) 

5 équipes 2022 - 2023, 6 équipes 2023 – 2024

Coupe Yves Miles (B Messieurs) 

3 équipes 2022 - 2023, 4 équipes 2023 – 2024

Coupe Micheline Nikiruj (A Dames) 

3 équipes 2022 - 2023, 2 équipes 2023 – 2024

Coupe Agnès Gautherin (B Dames) 

2 équipes 2022 - 2023, 2 équipes 2023 – 2024

Coupe Michel Fourreur (A jeunes) 

2 équipes 2022 - 2023, 4 équipes 2023 – 2024

Coupe de l’actuel responsable de CTD (B jeunes) 

1 équipe 2022 - 2023, 3 équipes 2023 – 2024



2023 LANCEMENT DU CHALLENGE JEUNES
3 tours pour la première saison au gymnase de Ligny Le Chatel, compétition ouverte à tous les jeunes débutants 

jusqu’à 16 ans;

le premier challenge à été remporté par Mahé Charlier de Varennes devant Noa Antunes de Vincelles qui a 

repris le challenge par la suite.

Vie Sportive 



LES NATIONAUX

Les challenges nationaux:

Le challenge nationale par paires à Melun : 3 joueurs de l’Yonne du club de Gurgy

Christophe Nicole, Stephane De Kerpel et Michel Ziani sont tous les trois montés sur le podium dans leur catégorie.

Le challenge national carole Artaud (les 12h du tennis de table) à Melun : 4 équipes ont représentés l’Yonne 

notre équipe A, Romain Gaucher, Luis Marques et Catherine Tran à remporté le challenge nationale Carole Artaud

Les nationaux B: 14 joueurs et joueuses ont participés au championnat individuel nationale B à Ceyrat (Puy de Dôme). 

Ordonez Raphaël (Villeneuve / Yonne et Letellier Quentin (Vertoux) 4ème en double jeunes garçons

Les nationaux A: 17 joueurs et joueuses ont participés au championnat individuel nationale A à Châteauneuf en Thymerais (Eure et Loir)

Galaad Montegut (Varennes) emporte le titre en double jeunes garçons avec Gilles Mathieu (Normandie) 

Diers Melissa et Jussy Julien (Domats-sens) 3ème en doubles mixtes, 

Ansola Noa (Domats-Sens) 2ème en C11,

Moser Laurent (St Julien du Sault (2ème en C3), 

Coupes nationales par équipes : Domats Sens à participé dans les trois catégories

les équipes jeunes et féminines terminent 2ème.

Vie Sportive 



Vie associative 

Ciné débat : 20 personnes
Sensibilisation : 17 personnes
Formation : 9 personnes

Pour les bénévoles, enseignants, agent d'Etat, éducateurs et 
volontaires en service civique

L'UFOLEP de l'Yonne a mis en place l’action en différents moments :
1. Ciné-débat : Visionnage du film Slalom suivi d'échanges avec la 
salle
2. Sensibilisation "encadrant es" animée par l'association Colosse aux 
pieds d'argile
3. Formation :  "Violences sexuelles / Connaître les infractions, les 
prévenir et savoir agir", animée par l'association Colosse aux pieds 
d'argile



UFOBABY
• Intervention de deux Educateurs sportifs UFOLEP :

• Pour l’Association Pays d’Othe Multisport :

• Tous les lundis de  17h à 18h : UFOBABY

• 29 enfants de 18 mois à 4 ans 

 

 

Multisports 



Ecole Multisports
• Intervention d’Educateurs sportifs UFOLEP :

• Pour l’Association Pays d’Othe Multisports :
• Tous les mardis de 17h à 18h : pour les 4 à 6 ans

• Tous les jeudis de 17h à 18h : pour les 7 à 8 ans

• Pour l’Association Sportive et Culturelle de Nailly :
• Tous les mercredis de 10h à 11h15 pour les 8 à 12 ans

 

Multisports 

AU TOTAL  60 ENFANTS



Ecole Multisports STREET

• Intervention d’un Educateur sportif UFOLEP :
• Tous les vendredis de 17h à 18h et 18h15 à 19h30 :

• pour 27 enfants de 9 à 11 ans 

• pour 27 adolescents  

 

Multisports 



Stages vacances Multisports
• avec l’Association Pays d’Othe Multisports 

• 1 semaine en février, 1 semaine en avril, 3 semaines en juillet et 
1 semaine en octobre

• avec l’Association Sportive et Culturelle de Nailly 
• les mardis et jeudis après midi : 2 semaines en février, 2 

semaines en avril, 3 semaines en juillet et 2 semaines en octobre

 

Multisports 

AU TOTAL 
+ DE 300 ENFANTS



Savoir Rouler à Vélo

Multisports 



FORMATIONS 
EDUCATEURS/ANIMATEURS/PROFFESSEURS

Dispositif SRAV 6-11 ans

Multisports 



Multisports



Association Parkour Auxerre

Intervention d’éducateurs sportifs UFOLEP :

• Tous les lundis de  20h à 22h : Gymnase tout public

• Tous les mardis de 18h à 19h30 et 20h à 22h : Parkour extérieur ado/adultes + Gymnase

• Tous les mercredis de 16h à 19h15 : Parkour pour les 10 à 13 ans

• Tous les jeudis de 18h à 19h30 : Parkour extérieur ado/adultes

 

Multisports 



• Contrat de ville: partenaire, centres social La Fabrik

• Jour:  Vendredi de 17h30 à 19h00

• Educateur: Logan Macon (GEMA89)

• Public: Mère / enfants

• Objectifs:

- remise en forme de femmes éloignées de la pratique sportive.

- Création de temps d’échanges: thématiques, organisation de sortie, séjour en fin de saison.

- Tremplin vers le tissus associatif jovinien.

• Durée:  3 mois renouvelables

• Suivi:  Tests d’aptitude physique

30 UFOPASS
11 parents
18 enfants

➢34 séances
➢2 sorties d’une 
journée(Dijon, Autun)
➢1 mini séjour

A MON RYTHME à JOIGNY

Egalité – 
Intégrité 



Egalité – 
Intégrité 



Egalité – 
Intégrité 



Egalité – 
Intégrité 

file:///C:/Users/CHARLY/Desktop/VIDEOS/INTRO TEASER.mov


Egalité – 
Intégrité 



Egalité – 
Intégrité 



Egalité – 
Intégrité 

file:///C:/Users/CHARLY/Desktop/VIDEOS/Ufolep v3.mp4


PARCOURS COORDONNE

Egalité – 
Intégrité 

En partenariat avec la Ligue de l’Enseignement de l’Yonne :
- En 2023 pour la promotion 2022-2023 :
23 parcours portés par la Ligue de l’enseignement de l’Yonne et l’UFOLEP de l’Yonne, dont :

➢ 9 parcours métiers de l’animation

➢ 14 parcours métiers des sports : 

➢ 10 parcours rentrés en CQP ALS + 1 extérieur : 3 validés + 1 extérieur



2 HEURES DE SPORT EN + AU COLLEGE

Egalité – 
Intégrité 

Le dispositif offre de nouvelles opportunités d’activités physiques, ludo-sportives, à 
des collégiens éloignés d’une pratique régulière.

Mise en place dans 2 collèges de départements :

➢Collège Abel Minard à TONNERRE : 
▪ cycle de jeu d’opposition/boxe 22 élèves de 4e SEGPA

➢Collège Marie Noël à JOIGNY: 
▪ cycle multisports  8 élèves de 5e 



◼ Intervention de 3h15 par semaine d’un éducateur sportif UFOLEP 
tous les jeudis et vendredis auprès des jeunes de l’Ecole de la 2e 

chance à Joigny

Activ’Santé 89

Sport Santé 

50 interventions
120 h d’animation



◼ Intervention d’un Educateur sportif UFOLEP 

– tous les mardis et jeudis Parcours d'Accompagnement Sportif pour la Santé (PASS) pour 8 
adhérents

– Tous les jeudis matin « Sport séniors » pour 12 adhérents

Association Culturelle et Sportive de Nailly

Sport Santé 

https://www.facebook.com/Association-Culturelle-et-Sportive-de-Nailly-108007441617535/?__cft__[0]=AZW8vLm5W61iNP6d9yuDGDN6krbexxTXaYOUB8mlJE9bABv9aTeEk1g6ukub9RYXcKLMnOBFrj8Q6nwo0cbZKIdl6TjJZ-gYvRvjRXSYAe3wTLFGz-_viIsdiIv6KG9iTNM&__tn__=-UC%2CP-R


ACTION SPORT SANTE CPTS / UFOLEP
3 actions en 2023
-Obésité
-Pathologies cardiaques
-Diabète

Ateliers d’activité physique, 
prévention, sensibilisation.

14h00-17h00
Professionnels de santé

Libéraux
Educateurs sportifs UFOLEP

Sport Santé 



Territoires 
prioritaires 









Migennes Plage et Joigny Plage

Contrat de ville (Migennes)
6 dates

Sports de glisses
1 éducateur + 1 volontaire S.C. de mobilisés

15 participants/journée (environ)

Contrat de ville (Joigny)
6 dates

Parkour – Panna – Roundnet set – Skate - Trottinette
1 éducateur + 1 volontaire S.C. de mobilisés

15 participants/journée (environ)



Savoir Rouler à Vélo

« PLACE AUX VELOS » 2e EDITION

Le 11 octobre à Migennes

  

  118 participants (47 l’année dernière)

 



Affirmer notre place dans le Mouvement sportif
Participation au GREEN STADIUM 

Auxerre été 2023 :
15 dates

Animation  des activités
 Panna Foot et Parkour

VITALSPORT
Le samedi 3 Septembre 2023

Evénement tout public 
Environ 1500 participants

Chase tag – panna foot – danses 
urbaines – BMX – trottinettes

L’OAH en fête 
Le samedi 27 Août 2023

 locataires OAH et tout public
Environ 300 participants

Parkour – panna foot – danses urbaines 
 BMX – trottinettes



Action du Conseil Départemental 89
25 dates

Mise en place d’un espace UFO STREET sur chaque date
Homeball - Panna foot – sports de glisse – parkour/chase tag – 

graffiti – danses urbaines
5 éducateurs/date



PASSERELLE USEP/UFOLEP

USEPSTREET : 718 enfants de 9 à 11 ans

Date Lieux

Nombre de 

participants

22/05/2023 FLEURY 70

23/05/2023 ST BRIS 108

25/05/2023 CARISEY 64

26/05/2023 CERISIERS 125

30/05/2023 PARON 99

01/06/2023 MIGENNES 125

02/06/2023 JOIGNY 127



PASSERELLE USEP/UFOLEP
• Intervention d’Educateurs sportifs UFOLEP, de janvier 2023 à décembre 2023 :

• Dans toutes les écoles de la cité Educative de Joigny : 900 enfants de maternelle à CM2

• 20 cycles de DANSE URBAINE

• 10 cycles d’UFOBABY

• 8 cycles de PARKOUR

• 8 cycles de TCHOUKBALL

• 6 cycles de TROTTINNETTE

• 5 cycles d’ACCROSPORT

• 5 cycles d’ESCRIME

• 4 cycles de SRAV

• 2 cycles de BOXE

 

SOIT 300 HEURES D’ANIMATIONS



SECOURISME 
224 personnes formées au Gestes qui Sauvent (246 en 2022)  

 215 personnes formées en 2023 au PSC1 (192 en 2022)

 27 formations PSC1 organisées en 2023 (28 en 2022) dont :

 3 formations PSC1 pour les structures PJJ

 1 formation PSC1 pour la maison de quartier de Joigny

 4 formations PSC1 pour l’Ecole de la 2e chance

L’Equipe départementale composée :
2 formateurs de formateurs
3 formateurs PSC1
1 médecin

Territoires 
prioritaires 



FORMATION PROFESSIONNELLE

◼ L’UFOLEP Yonne participe à l’organisation des formations BPJEPS  mises en place par 

- Interventions de 6 Formateurs UFOLEP :
- Cédric CHEVALIER - Charly GONZALEZ - Chloé ROUANET 

-  Romain LOPES - Sébastien DRAPPIER - Emilie FAYE

- Coordination de la promo BPJEPS APT à Joigny de 
janvier à Juillet 2023 par 

- Chloé ROUANET

   



Les Partenaires
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